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Objetivo

Este trabajo tuvo como objetivo buscar estudios cientificos sobre el uso de la lena
para cocinar en Ameérica Latina y el Caribe que pudieran responder a las siguientes
preguntas:

1. ¢ Cual es el impacto real de Indoor Pollution en la region de estudio?
2. ;Cual es el impacto en la salud publica?
3. ¢ Cual es el impacto en la calidad de vida?
4. ; Cual es el tamano de la poblacion afectada por Indoor Pollution?
5. ¢ Se ha identificado algun mecanismo de mitigacion de Indoor Pollution \
6. ; Qué paises sufren mas con el problema?
7. ¢ Qué paises estan mas avanzados en el combate a este problema
y qué estan haciendo para minimizar los riesgos?
8. ¢ Cual es el costo para la sociedad?
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Motivacion

2,4 mil millones de personas cocinan de forma poco adecuada.

La mayoria de estas personas vive en paises de baja y media renta. ,. \ '
La contaminacion del aire doméstico ha causado 3,2 millones de muertes en 2020.
Enfermedades no transmisibles, incluyendo infeccion respiratoria (21 %), accidente
vascular cerebral (23 %), enfermedad cardiaca isquémica (32 %), enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (DPOC) (19 %) y cancer de pulmoén (6 %).

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sustentable, tiene como 7°. ODS garantizar energia
barata, fiable, sostenible y moderna para todos.
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‘ ;. Qué problemas conlleva para
Ia sociedad el uso de la lena?

En muchos lugares hay un aumento de la
deforestacion que provoca:

e destruccion de biomas
e erosion del suelo
 pérdida de biodiversidad
e cambio de cobertura del suelo
 reduccion de las precipitaciones

La lena procedente de la deforestacion o la
recoleccion de residuos no es neutra en carbono
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; Que problemas ocasiona la quema de lena?

e Emision de muchos contaminantes (humo)
* Problemas de salud
 Gasto publico en salud
« Aumento del calentamiento global, que afecta al cambio climatico
 Destruccion del medio ambiente
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1§ ¢Cuales son los principales
g »~' contaminantes que emite la
el qUema de lena?

Salud Gases de
invernadero

E .
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¢, Por que las particulas se consideran muy

DIAMETROS COMPARADOS
En micras (milésimas de milimetro)

Cabello humano
Entre 50y 70

Arena fina de playa 90

Fuente: El
Pais
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;. Por qué es toxico el monoxido de carbono
(CO)?
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Fuente: https://eaac.es/
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;. Por qué es toxico el monoxido de carbono
(CO)?

Exposicion aguda

Exposicion croénica:

MONOXIDO DE CARBONO:
“ SINTOMAS DE INTOXICACION - Dafio cerebral permanente

ANTE LOS PRIMEROS SINTOMAS, ES NECESARIO VENTILAR EL AMBIENTEY RECURRIR A UN CENTRO DE SALUD o D a n O a I CO razo n
LETARGO O ALTERACIONES 4
\omrros CONFUSION TiRiRi  Aborto espontaneo
e Muerte

Fuente: https://fundartox.org/

Pobreza Energética na América Latina LQ/A:‘AW



¢ Qué tan importantes son los bosques?

Florestas podem atuar como fontes ou sumidouros de carbono

o, €O, CO, €O, CO, CO,

Floresta em pé Floresta desmatada Floresta jovem,

ou degradada em regeneragao
GLOBAL e
Fonte: Global Forest Watch WATCH - WORLD RESOURCES INSTITUTE
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Tipos de combustibles y tecnologias
usados en la coccion

1. Combustibles y tecnologias limpios - son
aquellos que, no sobrepasan los niveles de
PM2.5 y CO recomendados e las Directrices

de Calidad del Aire de la OMS

2. Combustible y tecnologias de transicion

3. Combustibles y tecnologias contaminantes
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Poblacion en ALC con dependencia de la

* 58 millones de
persona

e 41 millones —
zona rural

(70 %)

Fuente: OMS, 2020

[ ("
00

[

Poblacion (en millones)

lena para coccion

Poblacidon (en millones)

N
[

o w oo w N WU,
|
|
i
i
i
0
O,.
=i
% mm
1
—
—
¢
7 —
&
>
o I

: > > > o) Y 2 o N4 2 2 o ~ A
> 030 QR R \\,‘0\ ¥ NN NN > ) ¥ o« »23’\ > & W
& > Q 3 3% O 0 Q2 o) S & Z
C QT on W Q N T

Pobreza Energética na América Latina LQfAU\’;“



Estudios de la quema de la

lena y el impacto en la salud
en ALC

Infeccidn del tracto respiratorio inferior,
infecciones respiratorias agudas, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC), ojos
doloridos y dolor de cabeza , artritis reumatoide,
empeoramiento en la funcion cognitiva,
indicadores de salud cardio metabdlica (presion
arterial, proteina C-reactiva y hemoglobina
glicosilada, HbA1c), disfuncion vascular, bajo peso
al nacer, cancer de pulmon.
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Quema de la lena y el impacto en la salud en ALC

DALY
”Anos de Vida Ajustados por Discapacidad” (Disability-adjusted life year, DALY")
ALC fue alrededor de 1,7 millones de anos de vida ajustados por discapacidad
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Quema de la lena y el impacto en la salud en ALC

Fuente: OMS, 2019
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Costos evitados (US$) al reemplazar la lefia con
combustible limpio

En ALC el costo evitado seria de 5 mil millones de ddélares

Umbrales de costo por DALY evitados
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Quema de lena y la contaminacion externa

Ocho de las diez ciudades mas contaminadas de América del Sur se encuentran en
la regidn centro-sur de Chile

OVERVIEW

What is the current air quality in Coyhaique?

Air pollution level Air quality index Main pollutant

Good 41 US AQl PM2.5

Pollutants Concen tration

PM2.5 10 pg/m?

OVERVIEW

What is the current air quality in Temuco?

Air pollution level Air quality index Main pollutant

Good 43 US AQl PM2.5

Pollutants Concen tration

PM2.5 10.5 pg/m?®

Air pollution in Temuco, Chile. Photo: EfD

https://www.iqair.com/chile
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Transicion energetica

Varios programas diseminaron cocinas a lena
mejoradas, principalmente, en América Central

Muchas barreras:

* Necesidad de concientizacion
* Accesibilidad y disponibilidad de mejores
alternativas para cocinar
e Falta de capital tanto para consumidores como
para productores/distribuidores
 Habitos
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Transicion energetica

Modelo "Energy Ladder" Modelo "Multiple Fuel”
(1996) (2000)

Enerqy ladder Energy stack
Advanced fuels Advanced
fuels
*LPG
* Electricit o
. Biofuels y Transition fuels gl:?;tridty
» Charcoal * Biofuels
Transition fuels @ » Kerosene
> * Coal
* Charcoal “}’b
» Kerosene
* Coal

Primitive fuels Primitive fuels
* Firewood

* Agricultural waste
* Animal waste

* Firewood
* Agricultural waste
* Animal waste

Fuente: Energypedia
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Transicion energeéetica en algunos paises de ALC

Bolivia — Malena; programa GLP del gobierno

Chile - mejorar la calidad de la lena y el aislamiento térmico; redes solares térmicas y eletrica

Colombia — cocinas eficientes (chaminae)

Ecuador — programa del Gobierno con GLP subisidiado. Cambio para cocinas eléctricas de induccion,
usando condiciones de crédito favorables y electricidad subsidiada

Guatemala — Lorena; impone un impuesto sobre el GLP

Honduras — Justa; tiene una pequena subvencion al GLP

Meéxico — Patsari; gobierno proporciono cocinas y cilindros de GLP

Paraguay - Se considera que una buena alternativa seria la electricidad
Peru — cocinas ecoeficientes; "Programa de compensacion social y promocion para el acceso al GLP" -

hasta 2030 para todas las familias
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¢ Qué dano se les hace a las mujeres que
cocinan con lena?

Mayor exposicion a contaminantes, riesgo de lesiones y problemas
de coluna y catarata.

El tiempo de exposiciéon al humo de la lena fue 5 veces mayor en
las mujeres que en los hombres.

Las enfermedades son las principales responsables del impacto en
la calidad de vida, ya que el individuo tiene sus funciones normales
reducidas.

Afecta directamente en su bienestar, reduciendo su renta y
aumentando su riesgo de empobrecimento.

: « LB
J £ AN

Fuente: https://www.liverpool.ac.uk/
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¢ Cuales son los beneficios para las mujeres de
reemplazar la lena por un mejor combustible?

Menos tiempo dedicado a cocinar que se puede utilizar en otra
actividad

Puede usar el tiempo libre para trabajar y generar ingresos
Empoderamiento de las mujeres

Disminuye la proporcidon de enfermedades respiratorias agudas en
ninos

Menos dias de enfermedad del nino representa ahorro de tiempo
para la mujer

Evita costos de tratamiento para la familia

Fuente: https://www.istocph :
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Consideraciones finales

El uso de estufas rudimentarias consume mas lena y genera mas contaminacion, siendo
un grave problema de salud publica y ambiental

La sustitucion de combustibles solidos quemados en cocinas rudimentarias mejora la
calidad de vida

Son necesarias las estrategias integrales adaptadas al contexto sociocultural de las
comunidades para implementar programas de energia limpia que alcancen la adopcion y

uso sostenido de cocinas mejoradas o GLP

La principal barrera al uso de GLP es su alto costo
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Consideraciones finales

Las cocinas mejoradas se benefician de tener chimeneas y una menor exposicion al
humo, pero no cumplieron con las pautas de contaminacion del aire recomendadas por la
OMS.

Cerca de 58 millones de personas usan leina en ALC - 41 millones en la zona rural

Paises com maayor poblacion depenendente de lena: México, Guatemala, Peru, Haiti y
Honduras

Las investigaciones indicaron de forma moderada a fuerte la asociacion entre la quema
de lena y diferentes problemas de salud, clasificados como enfermedades no
transmisibles.
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Consideraciones finales

El DALY total asignado a la contaminacion del aire doméstico resultante de combustibles

solidos para cocinar en ALC fue alrededor de 1,7 millones de anos de vida ajustados por
discapacidad.

El costo total de DALYs evitados en ALC puede llegar a US$ 5 mil millones.

Se han hecho esfuerzos y acciones para promover programas de cocina limpia en los

paises de Ameérica Latina y el Caribe para reducir los costos de salud y aumentar el
bienestar de la poblacion.

Las mujeres y ninos son los mas afectados.
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